Analyse Stratégique :
Opportunités sur le
Marcheé des
Compléments
Alimentaires Féminins

Le marché des compléments alimentaires dédiés a la santé féminine a
transcendé son statut de niche. Représentant désormais 8% du marché global
des suppléments, ce segment transforme littéralement I'équation économique
du nutraceutique. Sa dynamique, marquée par une demande de plus en plus
sophistiquée et une déstigmatisation des sujets liés a la santé des femmes,
se traduit par une surperformance qui en fait le moteur de croissance
stratégique de tout le secteur.
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Donneées Clés du Marcheé

12% 13 33%

Croissance Taux Europe
Annuelle d'Adoption Occidentale
TCAC 2020-2024 du Des femmes utilisent Part de marché mondial
secteur santé féminine  des compléments pour dominante
vs +3% marché général leur cycle hormonal
91.4...
Projection 2030

Valorisation attendue
contre 66.4BS en 2024

Cette croissance spectaculaire est alimentée par des ingrédients spécifiques
dont la popularité et la validation scientifique répondent précisément aux
attentes des consommatrices. L'analyse de ces actifs clés est donc
essentielle pour comprendre les leviers de succes.
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Analyse des Ingrédients Moteurs et des
Formulations a Haute Valeur Ajoutée

Le succes sur ce marché concurrentiel ne repose pas uniquement sur la promesse marketing, mais sur l'utilisation d'ingrédients
bénéficiant a la fois d'une forte validation scientifique et d'une demande soutenue de la part des consommateurs.

L'Ashwagandha : Le Leader des
Adaptogénes

Croissance explosive de +28% CAGR entre 2020 et 2024.
L'extrait KSM-66 au dosage de 600 mg/jour démontre :

e Réduction de 30% du cortisol sérique
e Amélioration de 87% des bouffées de chaleur

e Augmentation significative des niveaux d'estradiol

Les Probiotiques : La Conquéte de la
Santé Intime

Croissance solide de +29% CAGR. Les souches L.
rhamnosus GR-1 et L. reuteri RC-14 :

Dosage optimal : 2,5 x 10° UFC chacune

Maintien du pH vaginal sain (3,8-4,5)

Réduction de 30% des génes de résistance du Candida

L'Inositol : La Réponse Ciblée au SOPK

Croissance combinée fulgurante de +56% CAGR. Le ratio
scientifiquement validé de 40:1 :

e 2000 mg de myo-inositol

e 50 mg de D-chiro-inositol

o Amélioration de la translocation GLUT4

Le SOPK affecte 8 a 13% des femmes en age de procréer,
représentant un potentiel de marché considérable.
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Le Collagéne : Pilier du Segment "Beauty
from Within"

Augmentation de 75% de l'utilisation dans les nouveaux
lancements entre 2023 et 2024.

Projections du marché nutricosmeétique :

e 7,29 milliards USD en 2024
e 13,08 milliards USD en 2032
e Collagéene ingestible : 4 a 6,5 milliards USD d'ici 2025
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Segmentation Stratégique : Cibler les
Besoins Inexploités

Pour maximiser la pertinence et la valeur pergue, les marques doivent abandonner une approche de masse au profit d'une

segmentation fine, basée sur les étapes de la vie et les préoccupations uniques des femmes.

Marché de la Ménopause
24,4 Milliards USD

Croissance explosive de 45% des
lancements en 2024. L'Europe
Occidentale domine avec 46% de part
de marché vs 33% globalement.

e Sauge : 20% de pénétration (280
mg d'extrait)

e Actée a grappes noires : 14% (40
mg d'extrait)

Région
Europe Occidentale

Ameérique du Nord

Part Ménopause
46%

23%

o

Périménopause
9,0 Milliards USD

TCAC de 5,1%. Segment sous-exploité
avec des besoins spécifiques :

e Solutions sans hormones
e Soutien pour I'hnumeur et I'énergie

e Optimisation du sommeil

Cénération Z
30% des consommatrices

Nouvelle frontiere de consommation
avec des besoins distincts :

e Suppléments "beauty-from-within"

e Soutien a la santé mentale (46% des
lancements cognitifs)

o Décisions via réseaux sociaux (60%)

Part Globale
33%

32%
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Innovation de Format :
L'iImpact Stratégique des
Gummies

Le format galénique n'est plus un détail technique mais un levier stratégique
majeur. Il influence directement l'observance du traitement, le positionnement

prix et la différenciation sur un marché saturé.
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Croissance Explosive
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traditionnelles.

[ Défis Technologiques : La stabilité des actifs sensibles a la chaleur
et a I'humidité, ainsi que la limitation de la charge active (maximum
3g/gummy) constituent des barrieres a l'entrée et des opportunités
d'innovation.
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Canaux de Distribution et Modeles
Economiques

Le Canal des Praticiens : Le Levier de la
Prescription

Considéré comme "l'opportunité la plus lucrative”, ce canal offre une crédibilité
inégalée. Le marché adressable est immense avec plus de 700 000 médecins
rien qu'aux Etats-Unis.

Private Label et M&A : Accélérateurs de
Croissance

Le marché du "private label" est en plein essor. Des acteurs comme Vox
Nutrition proposent plus de 115 formulations pré-développées.

Acquisitions stratégiques a haute valorisation :

e Unilever acquiert Nutrafol pour 811M€

o Pharmavite rachete Bonafide Health pour 395M€

L'Avenir du Marché : Personnalisation via la Génomique et I'lA

O1 02 03

Analyse Génétique Marqueurs Clés Recommandations
GenoPalate analyse plus de 158 Variants MTHFR, génes de I'histamine (40 Personnaliséees

marqueurs génétiques a partir de données  genes), voies métaboliques vitaminiques Formulations sur mesure basées sur le
23andMe/AncestryDNA profil génétique individuel
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Synthése Stratégique et Recommandations

L'analyse de ce marché dynamique révéle plusieurs axes de croissance clairs : une demande soutenue pour des solutions ciblées,

I'émergence d'ingrédients a forte validation scientifique, la segmentation fine par étape de vie, I'innovation de format et I'avenement de

la personnalisation génomique.

Développement Produit

Concentrer les efforts de R&D sur des
formulations synergiques combinant
des ingrédients cliniquement prouvés

e Ashwagandha KSM-66
e Souches probiotiques GR-1/RC-14
e Ratio 40:1 d'Inositol

e Format gummies premium

Ciblage Marché

Développer des gammes spécifiques
pour les segments a fort potentiel :

e Solutions périménopause (sans
hormones)

e Génération Z ("beauty-from-
within")
e Soutien santé mentale

e Communication adaptée par cible

ko

Stratégie de Distribution

Approche hybride combinant :

e Canal praticiens (crédibilité +
marge)

e Private label (agilité + rapidité)

o Plateformes B2B spécialisées

e Construction marque forte

En conclusion, le succes futur sur le marché de la santé féminine appartiendra aux acteurs capables d'intégrer l'innovation
scientifique, une compréhension fine des besoins évolutifs des consommatrices et une excellence opérationnelle sans faille. En
suivant ces axes stratégiques, les entreprises peuvent capturer une part significative de ce marché estimé a 12 milliards d'euros
d'ici 2027, transformant ce segment en un pilier de croissance incontournable et durable pour I'ensemble du secteur nutraceutique.
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Nutri

Contactez-nous pour explorer les opportunités de collaboration: nicolas@nutrimedia.info

Merci de votre attention.
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